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家族の役に立っているという経験は、子どもにとって大きな自信となり、やらな
ければという責任感も芽生えます。
一緒に取り組むことで、コミュニケーションを深めることもできます。

（子育てアドバイスブック「ひよこ」Ｐ12、「クローバー」Ｐ21）

○妻の体調が悪い時には、娘と一緒にシチューや豚汁を作ります。妻には悪いです
が、心地よい団結感を感じられる時間です。

○作った料理を「おいしい」と食べてもらえたとき、子どもはとても満足そうな表
情を浮かべます。人の役に立つ喜びを感じているのだと思います。

役に立つ喜びを育む
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子育てマンガ

P o i n t !

保護者の声

「子育てマンガ」や「子育てアドバイスブック」は家庭教育応援ナビHPに掲載しています。


